1 PLANNING AQUA
PERIODE ESTIVALE 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9h15-10h OhilSS @k 9h15-10h 9h15-10h

Aqgua Santé Agua Jogging Agua Relax Agua Boost 50 Abdos Boost

10h15-10h45 10h15-11h 10h15-11h 10h15-10h45 10h15-T1h 10h30-11h15

Agua Bike Agua Fitness Agua Boxing Agua Bike Agua Fitness Agua Café

11h30-12h15

Agua Palming

12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h30 12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15

Aqua Fitness || Aqua Boost Adqua Boost Aqua Boost | Aqua Fitness

18h15-19h 18h15-19h 18h15-19h 18h15-19h15
Aqua Boost || Aqua Boxin ~Aqua_ Aqua Boxin
qua Boos gua Boxing Circult training qua Boxing uo Boos

19h15-19h45

19h15-19h45 19h15-19h45

Agua Bike Agua Jumping Aqgua Bike




